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Qu’est-ce qu’un adverbe de fréquence ? 
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Un adverbe de fréquence est un mot (ou groupe de mots) invariable qui indique à 

quelle fréquence se déroule l’action. 

Exemple : 

 Il mange souvent au bureau.
Dans cette phrase, l’adverbe « souvent » indique à quelle fréquence il mange
au bureau.

.

Quels sont les adverbes de fréquence ? 

Voici quelques adverbes de fréquence courants : toujours, souvent, parfois,
quelquefois, de temps en temps, rarement, jamais, etc. 

Exemples : 

 Anne utilise rarement son ordinateur.
L’adverbe de fréquence « rarement » exprime la fréquence d’utilisation de
l’ordinateur par Anne.

 Franklin va toujours à la piscine.
L’adverbe « toujours » indique à quelle fréquence Franklin va à la piscine.

. 
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 Un adverbe de fréquence est utilisé pour indiquer la fréquence de l’action.

Vrai ou Faux ?

 Dans la phrase « Hélène trie toujours ses déchets », « toujours » est un

adverbe de fréquence.

Vrai ou Faux ?

 Il n’y a que trois adverbes de fréquence.
Vrai ou Faux ?

 Dans la phrase : « Il m’appelle de temps en temps », l’adverbe « de temps

en temps » exprime la fréquence.

Vrai ou Faux ?

 Est-ce vrai ou faux ? 
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 Souligne l’adverbe de fréquence 
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 Paul va parfois au travail à pied.

 Quelquefois, elle va rendre visite à sa tante.

 Il révise rarement ses leçons.

 Je n’oublie jamais d’arroser mes fleurs.

 Lise parle souvent de son enfance.

 De temps en temps, nous allons au cinéma.
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 Complète avec l’adverbe de fréquence qui convient : 
souvent – quelquefois –  

rarement – jamais - toujours 

 Cette fille a une bonne mémoire, elle oublie …………… ses leçons.

 Il voyage  ……………  en train. Il ne prend aucun autre moyen de

transport.

 Malgré ses déplacements, cet homme ne rate  ……………
l’anniversaire de son fils, même pas une seule fois.

 Ces derniers temps, il s’absente  …………… : ce lundi il n’est pas
venu à l’école et aujourd’hui encore il est absent.

 Je ne suis pas parfait, je fais moi-aussi des erreurs  …………….

. 


