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le concombre \I\E poireau  ['herbe lasalade le champignnn
cucumber leek salad mushroom

le citron I'échalote le gingembre le mais le chou
lemon shallot ginger corn cabbage
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le chou-fleur la laitue le poivron  la courgette
cauliflower lettuce bell pepper zucchini

la carotte la citrouille I'artichaut l'aubergine les épinards

carrot pumpkin artichoke eggplant spinach
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petit pois la tomate le céleri |a pomme de terre Lapatate douce
ped tomato celery pmam yam

I'oignon le piment le hrncnl ['ail les haricots
onion chili broccoli garlic haricot bean



