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Le Réve : Une Porte vers |'Tmaginaire

Le réve est une expérience fascinante
que tout le monde vit pendant son
sommeil. Chaque nuit, notre esprit crée
des histoires, des images et des
emotions qui semblent trés réelles.
Parfois, on réve de choses joyeuses,
comme voler dans le ciel ou rencontrer
une personne celebre. D'autres fois, les
réves peuvent etre étranges ou méme un
peu effrayants. Mais dans tous les cas,
les réves nous permettent de découvrir
un monde différent, ou tout est possible.

Les scientifiques étudient les réves
depuis longtemps pour comprendre leur
role. Ils pensent que les réves aident
notre cerveau a fraiter les informations
de la journée. Par exemple, si on a passé
une journée stressante, on peut réver de
situations similaires pour mieux les
comprendre. Les réves peuvent aussi
refléter nos désirs ou nos peurs. Cest

ourquoi certaines personnes disent que
es reves sont comme des messages de
notre inconscient.

1) Répondez aux questions :

. Quand les réves se produisent ?

. Quest-ce que les scientifigues pensent
du role des réves ?

. Pourquoi les réves peuvent tre étranges
ou effrayants ?

. Qui est Salvador Dali et comment a-t-il
utilisé ses réves ?

les réves ont une
importante dans la culture et [art.
Beaucoup d'écrivains, de peintres et de
musiciens s'inspirent de leurs réves pour
creer des ceuvres uniques. Par exemple,
le peintre Salvador Dali a utilisé ses

Enfin, place

réves pour imaginer des tableaux
surréalistes. Les réves nous montrent
que notre esprit est plein de créativité
et de mystere. Alors, la prochaine fois
que vous vous réveillerez, essayez de
vous souvenir de votre réve : il pourrait
vous surprendre |

2) Mettez Vrai ¥ ou Faux X :

1. Les réves ne se produisent que
pendant la journée,

2. Les réves ne peuvent pas refléter nos
peurs.

3. Salvador Dali était un musicien.

4, Les réeves nhous permettent de
découvrir un monde dif férent.
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