e Lisez ce texte puis repondez aux gquestions :

La cigarette électronique : une

alternative controversee

La cigarette électronique, souvent
présentée comme une alternative moins
hocive au tabac traditionnel, suscite des
débats passionnés dans le monde de la santé
publique. D'un coté, ses défenseurs mettent
en avant son potentiel pour aider les
fumeurs a réduire, voire a arréter leur
consommation de cigarettes. En effet,
confrairement au tabac, la cigarette
électronique ne produit pas de combustion,
ce qui limite I'exposition a des substances
cancérigenes comme le goudron. Pour de
nombreux experts, elle représente donc un
outil de réduction des risques, notamment
pour les fumeurs qui peinent a se sevrer.

Cependant, la cigarette électronique
n'est pas sans risques. Les liquides utilisés
contiennent souvent de la nicotine, une
substance addictive, ainsi que des aromes et
des additifs dont les effets a long terme
sur la santé restent mal connus. De plus, son
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utilisation chez les jeunes, attirés par les
saveurs variées et le design moderne des
dispositifs, inquiete les autorités sanitaires.
Certains craignent qu'elle ne serve de porte
dentrée vers le tabagisme, remettant en
cause son role dans la lutte contre le tabac.

En conclusion, si la cigarette électronique
semble offrir une alternative intéressante
pour les fumeurs adultes, elle souléve des
questions importantes concernant son
impact sur la santé publique, notamment
chez les jeunes. Il est donc essentiel de
poursuivre les recherches pour mieux
comprendre ses effets et de mettre en
place une régulation adaptée pour encadrer
son utilisation.

1) Répondez aux questions :

. Quel est 'argument principal des défenseurs
de la cigarette électronique ?

2. Pourquoi la cigarette électronique est-elle
considérée comme moins hocive que le tabac ?

3. Quel est lun des risques associés a la
cigarette électronique mentionné dans le
texte?

4. Pourquoi lutilisation de la cigarette
électronique chez les jeunes inquiete-t-elle
les autorités ?

2) Mettez Vrai M ou Faux X :

1. La cigarette électronique produit de la

combustion comme le tabac.

. Les liquides de la cigarette électronique
contiennent souvent de la nicotine.

. La cigarette électronique est considérée
comme un outil de réduction des risques
par certains experts.

Les effets a long terme de la cigarette

électronique sont parfaitement connus.
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